第一日目　１１月１０日

	時間
	プログラム

	１０：００

１０：３０

１２：００

１３：００

１５：４５

１６：００
１８：００

１９：００

２１：００

２２：００


	

	
	受付

	
	入所式・開講式

オリエンテーション

	
	昼食

	
	仲間作り・班作り



	
	夕べの集い

	
	飯盒炊飯　夕食

	
	自由時間

	
	キャンプファイヤー



	
	入浴

	
	消灯




	時間
	プログラム

	６：００

６：４５

　７：００

８：００

９：００

１２：００

１３：００

１４：００

１４：３０
	

	
	起床

	
	朝の集い

	
	清掃

	
	朝食

	
	班別討議

他人紹介　他

	
	昼食

	
	研修のまとめ

	
	閉講式・退所式

	
	解散




第二日目　１１月１１日

